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          Welke zorg heb ik nodig?

        

      
    
                  
          Als gespecialiseerd centrum zorgen we voor zowel acute (crisis)opvang en behandeling als zorg op middellange en lange termijn. Vind de gepaste zorg.


          
        

          
          
        Meer over Welke zorg heb ik nodig?
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          UPC Duffel voor verwijzers

        

      
    
                  
          Ons ziekenhuis is 24u/24u telefonisch bereikbaar. Opnames worden telefonisch gepland en gebeuren best via een verwijzing van een arts, een ziekenhuis of een andere hulpverlener.
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                  [image: bezoek]

  



      
  

          
        
          Bezoek

        

      
    
                  
          Nabijheid en verbondenheid dragen bij tot herstel. Daarom stimuleren we bezoek van familie en kennissen sterk. Hou wel rekening met de rust en de behandeling van onze zorggebruikers en met de bezoekuren van de afdeling.
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        Bij UPC Duffel kan ik groeien als zorgverlener en als mens

      

    
    
            
      Wat je functie ook is, binnen Zorggroep UPC Duffel wordt je mening serieus genomen. Dat merken verpleegkundige Allen en sociotherapeut Katrien elke dag. In hun job kunnen ze iets betekenen voor hun collega’s, en natuurlijk ook voor de zorggebruikers en hun familie. “Ik spreek met patiënten van mens tot mens en dat maakt elke werkdag waardevol.”
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        Psychiatrie is warme zorg, met focus op het individu

      

    
    
            
      Mensen in hun kracht zetten is een gezamenlijke missie bij Zorggroep UPC Duffel. Van zorgverleners die therapie geven tot zorgdragers die schoonmaken, iedereen speelt er een belangrijke rol in. Ook Glen en Chantal, elk op hun eigen manier. 
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        Traumabehandeling op Spinnaker, da’s durven!

      

    
    
            
      Ons psychiatrisch centrum heeft een lange traditie om mensen met een (borderline) persoonlijkheidsproblematiek vaardigheden aan te leren om meer vat te krijgen op hun emoties, crisissen aan te kunnen en intermenselijke relaties op te bouwen. Maar wat als een onderliggend trauma de bovenhand neemt? Daar weet Koen, klinisch psycholoog in UPC Duffel, alles van. Hij werkt anders om helemaal mee te blijven.
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    Bekendmakingsevent Don't hide inside

  

  
          
    
          Infomoment
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        maart
                  2024
              

    
  

  


          
      Don't Hide Inside zet sinds 2015 hulpverleners en ervaringsdeskundigen in om het taboe rond psychische kwetsbaarheid en mentaal welzijn bij jongeren te doorbreken. Dat doen we door middel van interactieve workshops op scholen voor secundair onderwijs en in het hoger onderwijs, zowel voor leerlingen/studenten als voor leerkrachten/docenten, ouders en directies. Kom op 20 maart naar ons kennismakingsevent! 
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      Binnen het zorgprogramma Persoonlijkheid bieden we intensieve (dag)behandeling aan volgens de Dialectische Gedragstherapie (DGT), specifiek voor volwassenen met emotieregulatiemoeilijkheden. Wie daar meer over wil weten, kan aansluiten op één van onze infoavonden.  Er is ook ruimte voor vragen en getuigenissen.
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      Binnen het zorgprogramma Psychose organiseren we op regelmatige basis familieavonden. Op deze avonden bieden we familieleden van  zorggebruikers die verblijven op onze afdelingen Atlas 1, 2 of 3 de kans kennis te maken met onze werking. 
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          bravo!

        

      
    
                  
          bravo! staat voor (voldoende) Beweging, Rookstop, aangename Werkplek, (gezonde) Voeding en Ontspanning.
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          Project Duffeltje het Knuffeltje

        

      
    
                  
          Ontdek hoe we met het project Duffeltje, het Knuffeltje kinderen van ouders met een psychische kwetsbaarheid ondersteunen.
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          Kwaliteit en veiligheid

        

      
    
                  
          UPC Duffel hecht veel belang aan kwaliteit en patiëntveiligheid. Samen met al onze medewerkers streven we naar de beste zorg- en dienstverlening.
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